
Jeu de l’extra-terrestre (30 min)

Objectifs :

Identifier les représentations que l’on peut avoir des hommes et des femmes
S’interroger sur les conséquences des représentations stéréotypées

Matériel :

Un tableau ou une grande feuille blanche, des feutres

Déroulé : 

Placer les jeunes en cercle devant deux grandes feuilles blanches ou un tableau.

Présenter la situation imaginaire suivante :
« Un extraterrestre vient d’arriver sur terre, il ne connaît pas les hommes et les femmes. Il
faut lui expliquer ce qui les différencie, pour qu’il puisse facilement les reconnaître à partir de
deux dessins. »

Sur deux grandes feuilles, dessiner deux silhouettes identiques, sans distinction de sexe et
écrire “Femmes” sur la première feuille et “Hommes” sur la deuxième. 
Inviter les jeunes à venir chacun leur tour dessiner une caractéristique sur un des deux
dessins qui représente pour eux l’homme ou la femme. Cela peut être un attribut physique
ou un élément de contexte : lieu, loisir, un trait de caractère, objet, accessoire, activité
quotidienne, vêtement, cheveux... (ex : jardin, ballon de foot, balais, enfants, couette,
pantalon, sac, etc.).

Quand les jeunes n’ont plus d’idées, leur demander ce qu’ils remarquent sur les dessins
réalisés.

Dans cette adaptation du jeu de l’extra-terrestre développé par Kurioz, les participants
confrontent et analysent leurs représentations et les stéréotypes autour des femmes et des
hommes.
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Échanges possibles autour de cette activité :

Est-ce que tous les hommes et femmes ressemblent à cela ? Est-ce que tous les attributs
dessinés sont uniquement masculins ou féminins. 
Exemple : des cheveux long ? une robe ?

Introduire alors les notions de stéréotypes et préjugés.
Quels autres stéréotypes ou préjugés avons-nous sur les femmes, sur les hommes ? Inciter
les jeunes à exprimer librement les stéréotypes connus sur les hommes et les femmes, leur
demander de réfléchir sur leur origine. Sont-ils toujours vrais ? Quelquefois vrais ?

Pour finir, regarder les dessins de presse sur la représentation des hommes et des femmes. 
Comment sont représentés les hommes et les femmes (vêtements, chevelure, musculature,
caractéristiques psychologiques implicites) ? Les dessinateurs n’utilisent-ils pas également
des stéréotypes ? Pourquoi à votre avis ?

CONSIGNES

Le jeu de l’extra-terrestre


	Le jeu de l’extra-terrestre
	CONSIGNES
	Jeu de l’extra-terrestre (30 min)

	Le jeu de l’extra-terrestre
	CONSIGNES


